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Sommerferien-Stundenplan 2020 Erwachsene in der 
 

1. Woche Montag 29.06. 19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Dienstag 30.06. 09:00 - 10:00 Uhr Elementarer Tanz Lisa 

  
19:00 - 20:00 Uhr Rückenfit Bettina 

 
  20:00 - 21:00 Uhr Fitness Bettina 

 
Donnerstag 02.07. 18:45 - 20:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

    20:00 - 21:00 Uhr Dance upyour fitness Jenny 
2. Woche Montag 06.07 09:00 - 10:15 Uhr Yoga Romy 

  
10:30 - 11:45 Uhr Tanz/Stretching Romy 

 
  19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Dienstag 07.07. 09:00 - 10:15 Uhr Yoga Romy 

  
10:30 - 11:45 Uhr Tanz/Stretching Romy 

  
19:00 - 20:00 Uhr Rückenfit Bettina 

 
  20:00 - 21:00 Uhr Fitness Bettina 

 
Mittwoch 08.07. 09:00 - 10:15 Uhr Yoga Romy 

 
  10:30 - 11:45 Uhr Tanz/Stretching Romy 

 
Donnerstag 09.07. 09:00 - 10:15 Uhr Yoga Romy 

  
10:30 - 11:45 Uhr Tanz/Stretching Romy 

  
18:45 - 20:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

    20:00 - 21:00 Uhr Dance upyour fitness Jenny 
3. Woche Montag 13.07. 19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Donnerstag 16.07. 18:45 - 20:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

    20:00 - 21:00 Uhr Dance upyour fitness Jenny 
4. Woche Montag 20.07. 19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Dienstag 21.07. 19:00 - 20:00 Uhr Rückenfit Bettina 

 
  20:00 - 21:00 Uhr Fitness Bettina 

  Donnerstag 23.07. 18:45 - 20:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 
5. Woche Montag 27.07. 19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Dienstag 28.07. 08:45 - 09:45 Uhr Yoga Isabel 

  
19:00 - 20:00 Uhr Rückenfit Bettina 

 
  20:00 - 21:00 Uhr Fitness Bettina 

 
Donnerstag 30.07. 08:45 - 09:45 Uhr Yoga Isabel 

    18:45 - 20:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 
6. Woche Montag 03.08 19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Dienstag 04.08. 08:45 - 09:45 Uhr Yoga Isabel 

  
19:00 - 20:00 Uhr Rückenfit Bettina 

 
  20:00 - 21:00 Uhr Fitness Bettina 

 
Donnerstag 06.08. 08:45 - 09:45 Uhr Yoga Isabel 

  
18:45 - 20:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

    20:00 - 21:00 Uhr Dance upyour fitness Jenny 
7. Woche  Montag 10.08. 19:30 - 21:00 Uhr Elementarer Tanz Leonie / Lisa 

 
Dienstag 11.08. 09:00 - 10:00 Uhr Elementarer Tanz Lisa 

  
19:00 - 20:00 Uhr Rückenfit Bettina 

  
20:00 - 21:00 Uhr Fitness Bettina 

 
 

 


